ZDRAVI KOJENCE

Jemnou maséii miminko dostava od svého okeli najevo, Ze je na
bezpeéném misté s lidmi, ktefi ho maji nadevie radi. A dité je stast
né, lépe ji, spi a celkové snadnéji prospiva,

Jak spravné masirovat ko-
jence pfijela nedavno ukazat
do Ceské republiky dlouho-
leta trenérka a byvald prezi-
dentka Mezindrodni asociace
kojeneckych masazi (JAIM)
Sylvie Hétu z Kanady. Vysko-
lila u n4s prvni zjemce z fad
profesionalt i rodidd, ktefi
se po absolvovani intenzivni-
ho kurzu stali certifikovany-
mi mezindrodnimi instrukto-
ry kojeneckych masaZi.

Nage asociace funguje jiz v 71 zemich celého
svista. Prijela jsem k vim vySkolit instruktory ko-
Jjeneckych masa#i, aby i zdejsi rodice a jejich déti
méli piistup k tomuto progra-
mu, ktery je urcen pro kojence
od narozeni do jednoho roku.
Ceskou republiku jsem si zami-
lovala a velmi se té5im, Ze se
sem jeSté letos na podzim s dal-
&im kurzem vratfm.

Je piirozené, Ze lidské bytos-
ti potfebuji pefujici dotek, aby
se mohly zdravé rozvijet a ma-
s4% je velmi staré uméni. Nase
zakladatelka Vimala McClure se
inspirovala starymi masAZnimi
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tradicemi z Indie, zkufenostmi francouzského po-
rodnika F. Leboyera a poznatky z reflexologie, j6-
gy a modemi #védské maséie. Ze viech téchto
sméri pak vytvorila masaZni sestavu, kterou se
rodi¢e snadno nauéi a tim poskytnou kvalitni
a zcela bezpednou masiZ svim détem. Unikitnost
programu spo€ivi v tom, Ze uéime kazdého rodide
rozpoznavat signély ditéte a respektovat je. Diile-

Zité je, Ze pfi masaZich je uéitelem vidy dité.

Na prospésnost se mizeme divat jak z pohledu
ditéte, tak i rodi¢d. Ti se b&hem nich naud¢i &ist
signély ditéte a reagovat na né&, coZ jim p¥inisi ne-
jen radost, ale i sebedfivéru, Ze svému miminku
rozuméji a Ze mu dokézou i lépe pomoci.

V dnesnim svété jsou také nejmensdi déti po-
drobeny velké rychlosti a obrovskému mnoZstvi

podnétl, které jsou pro jejich nezraly systém za-
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hleujici. V souéasnosti mame vSichni bézné velmi
vysoké hladiny stresovéhe hormonu kortizolu
a vyzkumy ulkdzaly, Ze u pravideln& masirovanych
miminek tato hladina klesi. Kortizol mimo jiné
brani i zdravému spanku, a kdyZ je ho veisi
mnoZstvi, obtiZnéii usindme. Mezi dal%i masiini
piinosy patfi fyzické uvolnéni a relaxace. V na-
Sem z4jmu neni, abychom nahrazovali 1ékafe ne-
bo jiné zdravotnické profese, ale rodi¢e se v ma-
séZich mohou naudit jednoduché tipy, které po-
mohou détitkim s travicimi cobtizemi, kolikou,
zécpou nebo s uvolnénim zahlenéni z plic, kdyz
jsou déti nastydlé. MasaZe jsou a¢inné i pfi stude-
nych kenéetindch a plat{ i na bolesti pfi profezi-
vani prvnich zoubkii.

Pravidelnd masaZ napoméha rozvijet napojeni
a komunikaci s miminkem, celkav® posiluje cito-
vou vazbu. VSichni se asi shodneme na tom, Ze
prvni mésice novorozence jsou nejdileZit&jsi.
Pokud vytvofime v tomto obdobi silnou vazbu,
jsou vysoké fance, Ze dité v dospélosti povede
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vyviZeny zivot, v ném# si bude vytvafet silné
a zdravé vztahy.

MasdZ sama o sobé& zlepSuje cirkulaci krve po
celém téle véetné svall, a kdyz se détatko citi dob-
fe, zatind si i lépe uvédomovat své vlastni pohyby.
Kromé maséZe se rodiée uéi s miminkem i takzva-
né jemné pohyby. Ty détem pomahajl s koordinact
a komunikaci mezi levou a pravou mozkovou he-
misférou a riznymi ¢astmi téla. Pokud je miminko
neklidné a nedokéiZe pfijmout masiz, pomahame
mu nejdfive technikou bezpetného objeti, které je-
ho nervovy systém zklidni, Détatko se dostava do
svého stiedu a teprve poté je moZno masaz apliko-
vat. Déti potfebuji pravidelnost, protoZe se v ni cftf
bezpedéné. Miminko postupné zadind pocitovat
bezpedi nejen s rodici, ale i ve svém vlastnim téle
a ve svych vlastnich pohybech, které jsou ¢im dal

koordinovangjsi.

Kouzeln? roztomili metyli medvidei nolersy? nad hlavou VaZeho détdtka a cbidien? ho dasnou
svételnou show a do cuska mu zahrajf vice jak 30 minut vkolébavek. Koloto# miiZere umistit
také na nofni stolek nebo piebalovac! puit a jak Vade dité roste, tak tieba na kod4rek,

www.fisher-price.cz



IDRAVI KOJENCE

Kojenecki masdZ je kombinaci da-
nych tahd, které je idedlni provadét,
kdyZ je dit&¢ ve stavu Kklidné bdélosti,
coZ je nejlep$i &as na masdi. To po-
tvrzuji 1 vyzkumy z oblasti neurologie.
Je dobré, kdyz rodie vysleduji denni
rytmy ditéte, které jim pomohou objevit
i nejvhodnéigi ¢as na masaZ. Rodi¢ musi
vidy respektovat, Ze nékteré déti dovo-
Iuji pouze kratsi masaZ a nékteré jen na
urditfch &astech téla. To je naprosto
pfirozené.

Velmi vyznamny je také dotek bez
pohybu, to znamend Kklidny dotek,
i kdyZ nejde o masaZ jako takovou. Je
vhodné ho aplikovat nejen u zdravych
détl, ale i u téch, co se narodily pied-
¢asné nebo s handicapem.

Vieobecné, masfrovani i daldf techni-
ky je vhodné pouZivat denn& pFibliZng
ve stejnou dobu. Masirovat miZeme
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maximilné tficet minut, v zivislosti na
zdravi, stavu, véku a otevifenosti miminka
k masaZi.
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. Nejvétdi chybou by bylo nerespekiovat

% dité a jeho volbu odmitnout. Z toho také vy-
plyva, Ze nikdy nemasfrujeme placici nebo
spici détatko. Casto na svich pFednaékach
pipomindm, Ze v Zidném pipadé neddla-
me masi¥ détem, ale providime masaZ
s détmi. Pokud bychom masirovali bez re-
spektu k jejich signalim, mohli bychom
pietiZit jejich nervovy systém a takzvang je
celkové piestimulovat. To by mohlo zptiso-
bit, Ze se dité stane pfecitlivélé a v krajnich
piipadech aZ k dotekim uzaviené. Zadny
rodi¢ by také nemél na svém potomkovi
zkouSet masainf tahy, které si jen pfedetl
v néjaké kniZce, protoZe signaly, stavy cho-
vani, naslouchéni dit&ti a p¥izplisobeni po-
hyb, jsou kniZni formou nepfenosné.

PFincrviln: Moria Simica




