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VIZE PROGRAMU MISP  

Viz² programu MISP (Massage in Schools Programme) je, aby kaģd® d²tŊ ve 

ġkole zaģilo pozitivn² a peļuj²c² dotek kaģdĨ dené vġude na svŊtŊ. 

VĨroļn² zpr§va 2015 

Asociace MISA ĻR 
 

Asociace MISA ĻR (Massage in Schools Association Ļesk§ republika) 

byla zaloģena 30. Ś²jna 2013. Je neziskovou organizac² sdruģuj²c² certifikovan® 

tren®ry a instruktory programu MISP (Massage in Schools Programme)  

k prosazov§n² vize a posl§n² mezin§rodn² Asociace MISA International. 

PŢsobnost Asociace MISA ĻR je celorepublikov§. 

 

Hlavn²m c²lem Asociace MISA ĻR je 

¶ Sdruģovat certifikovan® instruktory programu MISP 

¶ Poskytovat veŚejn® informace o programu MISP 

¶ Ġ²Śit pozitivn² myġlenky peļuj²c²ho a uzdravuj²c²ho doteku 

¶ Organizovat spoleļn® ļinnosti pro potŚeby ļlenŢ Asociace MISA ĻR 

¶ Propojovat dalġ² mezin§rodn² organizace pod z§ġtitou Association MISA 

International  

¶ Spolupracovat s pedagogy a ostatn²mi lidmi, kteŚ² se zabĨvaj² prac² s dŊtmi nebo 

dŊtmi a jejich rodiļi 

¶ Zachovat ļistou vizi zakladatelek programu MISP a d§le ji rozv²jet 

¶ Nab²zet informaļn² materi§ly o programu MISP 

POSLĆNĉ PROGRAMU MISP 

Posl§n²m programu MISP je zajisti vysoce kvalitn² a profesion§ln² vĨcvik 

vġem pedagogŢm a dospŊlĨm, kteŚ² se staraj² o dŊti a chtŊj² pŚin®st 

peļuj²c² dotek do ġkol. 

C²lovou skupinou programu MISP jsou dŊti ve vŊku 4ð12 let. Pro praktikov§n² 

programu MISP neexistuje omezen², je tedy moģn® jej praktikovat u vġech dŊt², 

nevyj²maje tŊlesnŊ ļi ment§lnŊ hendikepovan® ļi soci§lnŊ slab®.  
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Co se skrĨv§ za hloubkou doteku? 

V²te, ģe... 

é hmat je naġ²m prvn²m smyslem? Hmat plodu je vyvinutĨ jiģ v 6 tĨdnu po poļet². 

é hmat je po zraku 2. nejcitlivŊjġ²m smyslem?  

é sluch je aģ na 3. m²stŊ?  

é naġe ruce jsou dokonale vybaveny? V bŚ²ġku jedin®ho prstu je um²stŊno 2000 

receptorŢ. 

é receptory v kŢģi zachyt² peļlivŊ kaģdou zmŊnu? V tŊsn® bl²zkosti asi 5 milionŢ 

tŊlesnĨch chloupkŢ jsou povrchov® dotekov® senzory uloģeny tak hustŊ, ģe reaguj², 

uģ kdyģ z§van vzduchu pohne chloupky o pouhĨch 0,001 mm. 

é hmatovĨ smysl jako jedinĨ z naġich smyslŢ nejde Ăvypnoutñ, je vŢl² nepotlaļitelnĨ? 

Dotek je v dneġn²m lidsk®m ģivotŊ nedocenŊnou substanc². 

Dotek = z§klad zdrav® bezpeļn® komunikace.  

Proļ je tomu tak? Fyzick® tŊlo potŚebuje dotekovou komunikaci v podobŊ 

nejrŢznŊjġ²ch vjemŢ a smyslovĨch pocitŢ, pŚedevġ²m ke zdrav®mu ģivotu. 

Komunikace pomoc² dotekŢ vyjadŚuje celou ġk§lu neverb§ln²ch sign§lŢ: l§sku, nŊhu, 

radost, respekt, souc²tŊn², prosbu, psychickou podporu. 

Rozezn§v§me tak® doteky, kter® n§m naznaļuj² napŊt², zlost, nen§vist, nedŢvŊru, 

strach, smutek, nejrŢznŊjġ² obavy. 

Dotek pŚedstavuje zpŢsob hlubok® komunikace mezi dvŊma ģivĨmi subjekty. 

PŚen§ġen² sign§lŢ z jednoho subjektu na druhĨ vyvol§v§ neurohormon§ln² reakce 

spojen® s naġimi pocity ġtŊst². Velmi patrn® je to zejm®na u mateŚskĨch dotekŢ. 

TakovĨ dotek zpŢsobuje vyluļov§n² hormonu oxytocinu, kterĨ n§m zpŢsobuje pocity 

blaha. Ale vlastnŊ kaģdĨ dotek je urļit§ forma komunikace. 

 

Ruce jsou posly naġich citŢ.  

 

Program MISP je jednoduchĨm a mocnĨm n§strojem k pŚij²m§n² a d§v§n² bezpeļn®ho 

a pozitivn²ho doteku. 
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Ŭļ²m se skrze sv® ruce, 

sv® oļi a t²m, co c²t²m na 

vlastn² kŢģi. 

 

Bez tŊchto vjemŢ by se mŢj 

mozek ani uļit nemohlò 

 
         M. C. Richards 
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Aktivity Asociace MISA ĻR v roce 2015 

V prŢbŊhu cel®ho roku prob²haj² prezentace programu MISP a n§slednŊ i aplikace 

d²ky certifikovanĨm instruktorŢm na ġkol§ch, ġkolk§ch a zaŚ²zen²ch pro dŊti po cel® 

ĻR. Seznam zapojenĨch zaŚ²zen² do programu MISP je zveŚejnŊn na ofici§ln²ch 

str§nk§ch Asociace MISA ĻRðhttp://misa -cz.com/zapojene -skoly/.  

 

 

VeŚejn® aktivity 

Leden 2015 ðprezentace programu MISP v CCV Rychnov nad KnŊģnou 

Đnor 2015ðnat§ļen² v region§ln² televizi Lanġkroun, www.oik.cz, odkaz na video: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=r5uEbQw3uW8  

¶ prezentace programu MISP v CCV Đst² nad Orlic² 

BŚezen 2015ðsetk§n² Rady Asociace MISA ĻR se spoluzakladatelkou programu 

MISP Sylvi² H®tu v Praze 

KvŊten 2015ðpŚedn§ġka na EKO Festivalu v Liberci, spojen§ s praktickou uk§zkou 

programu MISP  

¶ Đļast na Festivalu chytr®ho uļen² v Mlad® Boleslavi 

ř²jen 2015ðprezentace programu MISP v CCV Svitavy  

Listopad 2015 ðcelorepublikov® setk§n² instruktorŢ v Liberci 

Prosinec 2015 ðnat§ļen² kr§tk®ho spotu pro ĻTðodkaz: http://

www.ceskatelevize.cz/hledani/?q=mas%C3%A1%C5%BEe+ve+%C5%A1kol%C3%

A1ch&cx=000499866030418304096%3Aukbowjvrr7u  

VĨroļn² zpr§va 2015 

Asociace MISA ĻR 
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Sloģen² statut§rn²ho org§nu: 

Prezidentka Asociace MISA ĻR:   Ing. KateŚina Halamov§ PhD. 

Viceprezidentka Asociace MISA ĻR:  Valpurga Hoz§kov§ 

ředitelka kancel§Śe Asociace MISA ĻR: Dana Hegerov§ 

Ļlensk§ schŢze je tvoŚena celkem 102 ļleny 

 

Asociace MISA ĻR nem§ ģ§dn® zamŊstnance. 

Asociace MISA ĻR v roce 2015 neļerpala z dotaļn²ch ani grantovĨch 

programŢ. 

Seznam pŚispŊvatelŢ v roce 2015: 

Sluģba Darujme.cz 

Simona Strejļkov§ð490, -  Kļ 

 


