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Asociace MISA LR (Massage in Schools Associ a
byl a zalogena 30. S2jna 2013. Je neziskovou ¢
tren®ry a 1 nstr ukWMSe r(Massage @ gSchaatsuProgramme)

k prosazov§8n? Vi ze a posl 8§n?2 mezin8rodn? A

PTsobnost Asociace MISA LR je celorepublikovs

|l avnZm c2l em Asociace MISA LR je

Sdrugovat certifikovan® instruktory programu M

H

il

1 Poskytovat veSejn® informace o programu MISP
1 G2Sit pozitivn2 myglenky peluj2c2ho a uzdravuj
il
il

Organi zovat spoleln® |innost.i pro potSeby | len
Propoj ovat dal g?2 mezin8rodn? organi zace pod
International

1 Spolupracovat s pedagogy a ostatnzmi i dmi, Kkt
dRNtmi a jejich rodild@

1 Zachovat | istou vizi zakl adatelek programu MI S

1 Nab2zet informaln2 materi 8ly o programu MI SP

VIZE PROGRAMU MISP

Viz2 programu MISP (Massage in Schools Programme]
gkole zagilo pozitivn2 a peluj2c?2 dotek kagdl

POSLCNE PROGRAMU MI SP

Posl 8n2m programu MISP je zajisti vysoce kvalitr
vgem pedagogTm a dosphRITm, kteS2 se staraj?2 o
peluj2c2 dotek do gkol

Czl ovou s k ppiomawmu MI SP jsou odi2t il ete VPITkou p4r akt i
programu MISP neexistuje omezen?2, je tedy mogn®
nevyj2maje tDlesnD | ment 8 nD hendi kepovan® | i s



~

Co se skrlvsg§ za hl oubkou doteku?

V2te, (¢ge.

€ hmat je nag?2m prvn2m smyslem? Hmat plodu je vyv
e hmat je po zraku 2. nejcitlivDjg2zm smysl em?

€ sluch je ag na 3. m2sthD?

énage ruce jsou dokonale vybaveny? V bS$S2gku jedin

-

eceptor T.

€ receptory v kTgi zachyt?2 pellivhD kagdou zmBRDnu?
t Dl esnTch chloupkT jsou povrchov® dotekov® senzor
ug kdyg z8van vzduchu pohne chloupky o pouhlTch O,

¢ hmatovl smysl jako jedinl z nagich smyslT nejde

Dotek je v dnegk®mM gi votND nedocenbDnou
Dotek = z8klad zdrav® bezpel n® komuni kac

Pro|l je tomu tak? Fyzick® tRhRlo potpHembjfe dot ekovo
nejrTznRjg2ch vjemT a smys]!| ovziderha vpeneui tgTi,v optSue.d e v § 2
Komuni kace pomoc2? dotekT vyjadSuje celou gk8lu ne

radost, respekt, soucztihDnz2, prosbu, psychickou po
Rozezn8vsg8&me tak® doteky, kter® n8m naznaluj2 naph
strach, smutek, nejrTznDhDj g2 obavy.

Dotek pSedstavuje zpTsob hlubok® komuni kace mezi
PSeng§8§gen?2 sign8lT z jednoho subjektu na druhl vyyv

spojen® s nagi mi pocity gtRst2. Vel mi patrn® je t
Takovl dotek zpTsobuje vylulov8&n2 hormonu oxytoci
blaha. Ale vliastnhD kagdl dotek je urlitg forma ko

Ruce jsou posly nagich citT.

Program MISP je jednoduchTm a mocnim n§strojem k
a pozitivn2ho doteku.



‘Ul 2 m se skrze
Sv® ol I a t 2 m
vli astn2z KkTECc

Bez tRNDchto vj e
mozek ani ul |

M. C. Richards




Aktivity Asociace MISA LR v roce 2015

V. prTbhRDhu cel ®ho roku prob2haj? prezentace progr
d2ky certifikovanim instruktorTm na gkol 8ch, gko
L R. Seznam zapojenlch zaS2zen? do progr amu MI SF
str8&8nk8ch As ocioaipeg/middl ScAcom/Bapojene -skoly/.

VeSejn® aktivity
Leden2015 Ooprezentace programu MISP v CCV Rychnov na.

BPnor 2018t 8l en2 v region8ln2 televizi Langkroun,
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=r5uEbQw3uW8

1 prezentace programu MISP v CCV bBst?2 nad Orlic?

BSezen P8 EH k8n? Rady Asociace MI SA LR se spol u:
MI SP Syl vi2 H®tu v Praze

KvRDten ?Pp$Bdn8gka na EKO Festivalu v Liberci, sp
programu MISP

1 bl ast na Festivalu chytr®ho ulen? v Ml ad® Bol e
f 2jen B @rézBntace programu MISP v CCV Svitavy
Listopad2015 o6 cel orepubli kov® setk8&n2 instruktorT v Li

Prosinec 2015 dnat 8| en? kr 8t k®ho s ® adkam: htppr//o LT
www.ceskatelevize.cz/hledani/?q=mas%C3%A1%C5%BEe+ve+%C5%A1kol%C3%
Alch&cx=000499866030418304096%3Aukbowjvrr7u

FESTIVAL chytrého u¢eni
aneb §hola hrou

! Sobota 23. kvétna 2015, 10 - 17 hodin
5.Z8 Dukelska 1112, Mlada Boleslav




Sl ogen2 statut8&8rn2ho org8nu:
Prezidentka Asociace MI SIAng..R:KateSina Hal amov
Viceprezidentka AsociaceVaMlpSuAr gaR:Hoz 8k o v §
Ffeditelka kancel §Se AsocDancae H®H gSeAr o VRS

Llensk8 sgbaTreoSena celkem 102 |l eny

Asociace MInN®ANSLR8§dn® zamBDstnance.

Asoci ace MI SYA rloRe 2015 nelerpala z dot al n?2
programT.

7z

Seznam pSisphRDvatel T v roce 2015:
Slugba Daruj me. cz

Si mona St roedpd, kkolv 8




