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Asociace MISA CR (Massage in Schools Association Ceska republika) byla zalozena 30.
fijna 2013. Je neziskovou organizaci sdruzujici certifikované trenéry a instruktory programu
MISP (Massage in Schools Programme) k prosazovani vize a poslani mezinarodni
Asociace MISA International. Plsobnost Asociace MISA CR je celorepublikova.

Hlavnim cilem Asociace MISA CR je:

0 Sdruzovat certifikované instruktory programu MISP
0 Poskytovat vefejné informace o programu MISP
0 Sifit pozitivni myslenky pecujiciho a uzdravujiciho doteku 3
0 Organizovat spolecné Cinnosti pro potreby ¢lent Asociace MISA CR
0 Propojovat dalSi mezinarodni organizace pod zastitou Association MISA International
0 Spolupracovat s pedagogy a ostatnimi lidmi, kteri se zabyvaji praci s détmi nebo détmi a
jejich rodici
0 Zachovat Cistou vizi zakladatelek programu MISP a dale ji rozvijet
0 Nabizet informacni materialy o programu MISP

VIZE PROGRAMU MISP

Vizi programu MISP (Massage in Schools Programme) je, aby kazdé dité zazilo pozitivni a
pecuijici dotek kazdy den... vSude na svété.

POSLANI PROGRAMU MISP

Poslanim programu MISP je zajisti vysoce kvalitni a profesionalni vycvik vSem pedagoglim
a dospélym, kteri se staraji o déti a chté&ji prinést pecujici dotek do Skol. Cilovou skupinou
programu MISP jsou déti ve véku 4—12 let. Pro praktikovani programu MISP neexistuje
omezeni, je tedy mozné jej praktikovat u vSech déti, nevyjimaje télesné ¢i mentalné
hendikepované ¢i socialné slabé.



VIZE

Rok 2019 se predevsim nesl v duchu pfiprav na mezinarodni konfernci MISA planovanou
na jaro 2020. K nasi obrovské radosti byla vybrana prave Praha, kde se maji setkat lektori
a instriktofi MISP programu z celého svéta, aby spolecné sdileli poznatky i nové studie o
vyznamu a prinosu haptické inerakce pro kvalitu Zivota kazdého ditéte, a to jak v
kazdodennim Zivoté, tak i prostredi vzdélavacich a vychovnych instituci.

Pravé studie z roku 2019 nazvana Sila pozitivniho doteku (The Power of Positive Touch: A
Qualitative and Quantitative Study of the Impact of Daily Peer Massage in Five Primary
Schools) provadéna v Nottinghamshire v Anglii si kladla za cil zhodnotit pfinosy masazi u
74kl zakladnich skol. Kratka masazni sestava, kdy se déti vzajemné masiruji (tzv. peer
massage) byla vvucovana v péti sSkolach a bylo provedeno vyhodnoceni s cilem posoudit
dopad, ktery to na zaky m3, a sice z pohledu jejich pohody, empatie, socialnich dovednosti
a sebeuvédomovani.

V oblasti pohody se u déti v masirovaci skupiné ukazalo, ze se citily klidn&jsi a méné
ustarané nez déti z kontrolni skupiny.

V oddilu sebedlvéry se déti, které dostavaly masaz, citily zjevné jist&jsi pfi rozhovoru s
détmi, které doposud neznaly. Tyto zmény byly podporeny hodnocenim a komentari
ucitell, kdy bylo také zaznamenano celkové zlepsi koncentrace déti ve tfidé. Méné
prikaznym se pak projevilo vyhodnoceni v oblasti socialnich dovednosti a empatie. To
mUze naznacovat, Ze nejvétsi dopad programu byl predevsim ve zplsobu, jakym byl tento
proces détmi internalizovan. Citily se klidnéjsi a celkové pocit'ovaly méné starosti a vétsi
sebeddvéru.

Z vysledkl studie tedy jasné vyplyva, Ze pfinos vzajemné haptické stimulace a interakce
mdze mit veliky vliv na schopnost rozvijet celozivotni strategii zvladani stresl a obtiZi,
které jim Zivot bude pfinaset, a napomaha tak k udrzeni dobrého dusevniho zdravi.

Aktivity Asociace MISA CR 2019
Kvéten/Listopad - Restroke se Sylvii Hétu (spoluzakladatelka MISP)
V kvétnu probéhlo v Praze celorepublikové setkani instruktor( se spoluzakladatelkou MISP
programu Sylvii Hétu. Opét tak byla moznost zopakovat si principy a masazni

tahy celé masirovaci sestavy a osobné se poradit i posdilet zkusenosti z praxe.

Pfiprava na Mezinarodni konferenci v Praze v bfeznu 2020 — setkani vSech trenérl i
instuktord z celého svéta

Predvanocni setkani v Praze
Pocet kurzd MISP — 8
Pocet kurzu Mini MISP - 1

Clenské schlize — 24.9.2019 Praha +11.6.2019 + 31.1.2019



SlozZeni statutarniho organu:

Prezidentka Asociace MISA CR: _ Mgr. Kamila Bobkova

Viceprezidentka Asociace MISA CR: ~ Jana Sechovska

Reditelka kancelare Asociace MISA CR: Dana Hegerova

Clenska schiize je tvorena celkem 97 Cleny Asociace MISA CR nemd zadné zaméstnance.

Asociace MISA CR v roce 2019 necerpala z dotacnich ani grantovych programd.
Seznam prispévatell v roce 2019:

Sluzba Darujme.cz Irena Holadova—5000,- K&, Helena Blazkova—100,- K¢



Rozvaha:

Vybrané idaje z Rozvahy pro wéetni jednotky,

Upozornini: Opis Pouze pro potichu poplainika ke kontrale elckironicky ode
Juko souddst décmi dvirky, bude-

slangieh ddwi, nelze jof pougit
13 phezmani podévine v listinné podabE,

Asociace MISA CR, z.s,

I

Dafiovy subjek:
I€ / DIC:

02273195 / CZ02273195

ISidlc Gcetni jednotly:

Londynski 15/92, 46006 LIBEREC

£

u kteryeh hlavaim pedmétem Einnosti neni podnikini, ve zkriceném

rozsahu
ke dni 31.12.2019
{v celych tisicich K&)
AKTIVA stav k prvnimu stav k
dnt icetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi
| 2
A Dlouhodoby majetek celkem
Al Dlovhodoby nehmotny majetck
AL Dlouhodoby hmoetny majetck celkem
AL Dlouhodoby finangni majetck celkem
AlV. Oprivky k dlouhodobému majetku celkem
B. Kratkodoby majetek celkem 45 17
B.lL Zisoby celkem
B.IIL Pohledivky celkem 1
B.I11. Kritkodoby finanéni majetek celkem 45 16
B.IV. Jiné aktiva celkem
Aktiva celkem 45 17
PASIVA stav k prynimu stav k
dni tdetniho | poslednimu dni
obdobi néetniho obdobi
1 2
A, Vlastni zdroje celkem 38 17
Al Iméni celkem 19 16
LALIL Vysledek hospodateni celkem 19 16
B. Cizi zdroje celkem 7 1
B.L Rezervy celkem
ERIN Dlouhodobé zivazky celkem
B.IIL Kritkodobé zivazky celkem 7 1
B.IV. lind pasiva celkem
PASIVA CELKEM 45 17

E{:ﬂ. statularniho orginu, jehoz podpisovy ziznam

byl piipojen k afeini zdvirce:




Vysledovka:

Vybrané ddaje z Vykaru zisku a ztrity pro déetni jednotlky,

Upazornéni: Opis pouze pro patichu poplainike ke kontrole clekrenicky odeslanyeh adaji, nelze e
Jakar soutdst deind zivirky, bude-li pliznani podiviana v listingé podobé.

') pouEit

Daiiovy subjeki- Asociace MISA CR, 7.5,
IC / DIC: 02273195/ CZ02273195
Sidlo déetni jednotky: | Londinsk 15/92. 46006 LIBEREC

zkriceném rozsahu
ke dni 31.12,2019
(v celych tisicich K&)

u kiterych hlavonim pfedmétem Ginnosti neni podnikini, ve

Nizev poloiky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodiiska
1 2 3

Al Miklady 48 48
Al Spoticbované ndkupy a nakupované sluzby 36 36
Al Zména stavy zasob viasini Ginnosti a aktivace
AL Osobni naklady 10 10
ALlV. Dané a poplatky
AV, Ostatni naklady 2 2
AVL Odpisy, prodan{ majetek, tvorba a pousili rezerv a opravayeh poloZek
AV |Poskyinuté piispéviy il
AV |Dan z pFijma

Niklady cclkem 48 48
B. Vinosy i 67
B.I. Provozni dotace
B.11. PEijaté prispévky E1i] 56
B.IIL Triby za vlasini vikony a za zboi
B.AV. Ostatnf vynosy 11 11
B.V. Triby z prodeje majetku

Vinosy celkem 67 67
C. Vysledek hospodafeni pied zdandnim 19 19
\_D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 19 19

|§]cn statutirniho orginu, jchoZ podpisovy zdznam byl pfipojen k féctni zivérce:

L]




Fotografie:

The Music Group™
MISP Activity




Asociace MISA CR

WWW.misa-cz.com

V Liberci dne 10. kvétna 2019 Zpracovala: Mgr. Kamila Bobkova, prezidentka Asociace
MISA CR, z. s.



