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Asociace MISA CR (Massage in Schools Association Ceska republika) byla
zalozena 30. fijna 2013. Je neziskovou organizaci sdruzujici certifikované
trenéry a instruktory programu MISP (Massage in Schools Programme)

k prosazovani vize a poslani mezinarodni Asociace MISA International.
Puisobnost Asociace MISA CR je celorepublikova.

Hlavnim cilem Asociace MISA CR je:

Sdruzovat certifikované instruktory programu MISP

Poskytovat vefejné informace o programu MISP

SiFit pozitivni myslenky peéujiciho a uzdravujiciho doteku

Organizovat spole¢né ¢innosti pro potieby ¢lentt Asociace MISA CR
Propojovat dal$i mezinarodni organizace pod zastitou Association MISA
International

Spolupracovat s pedagogy a ostatnimi lidmi, kteti se zabyvaji praci s détmi
nebo détmi a jejich rodici

Zachovat Cistou vizi zakladatelek programu MISP a dale ji rozvijet
Nabizet informac¢ni materialy o programu MISP

VIZE PROGRAMU MISP

Vizi programu MISP (Massage in Schools Programme) je, aby kazd¢ dité zazilo
pozitivni a pecujici dotek kazdy den... vSude na svéte.

POSLANI PROGRAMU MISP

Poslanim programu MISP je zajisti vysoce kvalitni a profesionalni vycvik vSem
pedagoglim a dospélym, ktefi se staraji o déti a chté;i ptinést pecujici dotek do
Skol. Cilovou skupinou programu MISP jsou déti ve véku 4—12 let. Pro
praktikovani programu MISP neexistuje omezeni, je tedy mozné jej praktikovat
u vSech déti, nevyjimaje télesné ¢1 mentalné hendikepované ¢i socialné slabé.



VIZE

Rok 2022 byl pro mnohé¢ z nas jakymsi ur¢itym novym nadechnutim po
celosvétové pandemii Covidu-19. Dozvuky naroénych mésict z predchoziho
obdobi nejriiznéjsich restrikci a opatfeni vSak 1 nadale pretrvavaly, a to se
projevovalo zejména ve vysoké nemocnosti jak u dospélych, tak také hojné u
déti v disledku sniZzen€ imunity. Pro mnoh¢ z nich to bohuzel znamenalo
opétovné omezeni kontaktu s ostatnimi vrstevniky a kamarady. Ani nasi
asociaci se urcitd omezeni nevyhnula, jako naptiklad v podobé¢ ¢astého

zakazu pohybu cizich osob v prostoradch budov a pozemk skolskych zatizeni.
O to vice jsme byli potéSeni ze zp&tnych vazeb od ucitelll, ktefi se v hojné mite
staly zaroven po proskoleni i samotnymi instruktory MISP, jak se jim dafi v
kazdodenni praxi se svymi détmi program béhem vyu€ovani integrovat. Jeden z
takovych prispévku jsme posilaly 1 jako ¢lanek do do MISA Newsletter, kde
pani ucitelka popsala, Ze pracuje v matetské Skole v Mélniku a Ze se zi¢astnila
uzasne¢ho maserského kurzu MISP pro ucitelky. Od té doby pry zatazuje
pravidelné maséaze do kazdodenniho programu a ma radost, kdyz vidi, jak jsou
déti klidn¢j$i a v kolektivu mezi nimi navzajem panuje pozitivni nalada. Moc
dékovala za fantastickou a propracovanou metodiku, kterou by doporucila i
dal$im Skolskym zafizenim.

To je fantasticka zprava, protozZe to je presn¢ to, co zejmena soucasné deti
potiebuji — zplisob, jak snizit stres a Casté prestimulovani vnéjSimi podnéty,
rozvijet vS§imavost a také podporovat spolupraci, ktera nemohla byt v
ptedchozich letech plné realizovana. Déti se setkdvaji s ostatnimi pozitivnim
zpusobem a to je pfinosné pro vytvaieni vazeb a navazovani pratelstvi s
ostatnimi. To je také jeden z hlavnich pfinosu tzv. peer masazi neboli maséazi, na
kterych je program MISP zalozen. D¢Eti se masiruji navzajem, jsou plné
oblecené a postupuji podle rutiny. Zaroven musi déti ustné souhlasit s tim, Ze je
druhy masiruje, nez se zacne. Jedna se tak zaroven 1 o relaxaéni zazitek, ktery
napomaha k zakotfenéni zpét do pritomnosti a uvédomeéni si vlastniho téla. Bylo
provedeno nékolik studii t€inkll peer masazi, které prokazatelné dokazuyi, Ze
cokoli, co zmirfiuje stres, pomiize zaroven zlepsit koncentraci. Stres totiz
hluboce podkopava schopnost soustiedit se, protoze se v téle zaéne produkovat
adrenalin a ve stresovém stavu je mozek alespon ¢aste¢né v nastaveni "utec"
nebo "bojuj". Tim se zastavi plné fungovani vSech jeho oblasti.

Uvolnéni napéti pomaha zlepsit fungovani celého mozku, a proto se déti mohou
mnohem Iépe ucit a soustredit se.

Poselstvi o pozitivnich u€incich lidského doteku jsou diky MISP programu
Siteny napti¢ vSemi svétadily a rovnice uvolnény = Stastny a pripraveny se ucit



dokazuje pravdivost vysledku nejenom v ramci vzdélavaciho procesu na celém
svEte.

Aktivity Asociace MISA CR v roce 2022

Cervenec 2022 - pobytovy tabor pro déti s neurovyvojovou poruchou

Pro veliky uspéch z loniského roku byly déti s neurovyvojovymi poruchami opét
bchem svého letniho tdbora seznamovany s masaZznim programem MISP. V
prubéhu celého tydne pravidelné zahajovaly kazdy den spole¢nym opakovanim
a n€které déti z predchozich béhii pomahaly spontdnné ostatnim, pro nez byly
masazni tahy novou zkuSenosti.

Cervenec/srpen 2022 - piiméstské tabory

Vyucovani programu MISP na piiméstskych tdborech v Liberci, ktery
podporoval inkluzi déti s neurovyvojovou poruchou ve skupinach s intaktnimi
détmi.

Rijen 2022- projekt Byt spolu

Program MISP byl pfedstaven a implementovan v ramci mezinarodniho
projektu Byt spolu, ktery probiha ve spolupraci zemi Norska, LichtenStejnska a
Ceské republiky.

Listopad 2022 - prednaska pro rodice s détmi s neurovyvojovou poruchou
V ramci setkavani rodicovské skupiny Astronaut probéhla v liberecke Klice
pirednaSka o programu MISP a jak je moZné ho vyuzit i pfi praci s détmi s
neurovyvojovou poruchou.

SloZeni statutarniho organu:

Prezidentka Asociace MISA CR: Mgr. Kamila Bobkova
Viceprezidentka Asociace MISA CR:  Jana Sechovska

Clenska schiize je tvofena celkem 129 ¢leny Asociace MISA CR nema Zadné
zaméstnance.

Asociace MISA CR v roce 2022 neéerpala z dotaénich ani grantovych
programul.



Dariovy subjekt:

Asociace MISA CR, z.s.

1€/ DIC:

02273195/ CZ02273195

Sidlo aetni jednotky:

Londynska 15/92, 46006 LIBEREC

Rozvaha pro u&etni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem &innosti neni podnikani,

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K¢)

ve zKkraceném rozsahu

AKTIVA

stav k prvnimu
dni uéetniho

stav k
poslednimu dni

obdobi ucetniho obdobi

1 2
B. Kratkodoby majetek celkem 39 58
B.III. Kréatkodoby finanéni majetek celkem 39 58
Aktiva celkem 39 58

PASIVA stav k prvnimu stav k

dni Gcetniho | poslednimu dni
obdobi ucetniho obdobi

1 2
A. Vlastni zdroje celkem 39 58
AL Jméni celkem 39 58
PASIVA CELKEM 39 58

Vykaz zisku a ztrity pro uéetni jednotky,

Dariovy subjekt:

Asociace MISA CR, z.s.

IC/DIC:

02273195/ CZ02273195

Sidlo uéetni jednotky:

Londynska 15/92, 46006 LIBEREC

ke dni 31.12.2022
(v celych tisicich K¢&)

u kterych hlavnim pfedmétem &innosti neni podnikani[ve zkraceném rozsahu

Nizev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodarska
1 2 3
A. Naklady 21 21
AL Spotfebované nékupy a nakupované sluzby 21 21
Naklady celkem 21 21
B. Vynosy 41 41
B.IL Prijaté prispévky 41 41
Vynosy celkem 41 41




Asociace MISA CR

WWW.misa-cz.com

V Liberci dne 20. ¥jna 2022 Zpracovala: Mgr. Kamila Bobkova, prezidentka Asociace MISA CR, z. s.



